SYNERGY'FIT

17H45 18H30 19H30
LUN fitdance débt(sp) zumba balancefit
fitdance inter(si)
MAR caf step débt(sp) pilates
step inter(si)
bike
MER bodybarre trampo(sp)
fitball(si)
JEU renfo fitsticks fitboxe
VEN renfo step avancé(sp)

(taille-abdos) fitdance avancé(si)

SAM 10H cardio-training




