synergyfit

17h45 18h30 19h30

LUNDI fitball (sp) popdance(sp) pilatesdynamic
popdance(si) fitball (si)

MARDI caf step debt (sp) pilates
step inter (si)
bike
MERCREDI renfo fitdance debt(si)
fitdance inter(sp)
JEUDI renfo zumba fitboxe
bike

VENDREDI renfo/stretch fitstick(sp)
trampo (si)

Les cours sont assurés a partir de 5 participants

RESERVATION/ANNULATION BIKE TRAMPO PILATES

0660684370
réservation jusqu'au jour méme 14h maxi



